
Ramadan 
Der Fastenmonat 



Kurz über mich:

● Hasan
● 17 Jahre alt 
● Aus Syrien 
● Seit 6 Jahren in Deutschland
● Faste seit zehn Jahren  



Ramadan ist die Zeit, deinen 
Magen zu leeren, um deine 

Seele zu ernähren.
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Ramadan
Was ist es eigentlich?
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Ramadan

● Eine Säule des Islams

● Fastenmonat der Muslime

● Neunte Monat im islamischen 
Mondkalender

● Der Koran wurde herabgesandt
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Grundlagen

Was gehört zum Ramadan?



Wer muss fasten und wer 
nicht?

● Pflicht für jeden fähigen Muslimen
● Ausgeschlossen sind: 

Kranke, Schwangere, Stillende, Kranke und Kinder 
● Soll man nachholen, wenn Gründe wegfallen
● Menschen, die aus Krankheit oder Alter nicht fasten können 

bezahlen Fidyah
● Fidyah: Neun Euro (dieses Jahr)  



Regeln 

Verzicht auf 
Nahrung 

Kein Essen oder 
Trinken

Kein
Geschlechtsverkehr

Negative 
Gedanken

Kein Rauchen



Dauer:

Dauer am Tag
Von Sonnenaufgang 

zum Sonnenuntergang

Ramadan
beginnt und endet mit 

dem Sehen des 
Halbmondes

Besonderheit
Jedes Jahr zehn Tage 
früher, da es keine 
Schalttage gibt



Wichtige Tage in Ramadan:

Zuckerfest
Fest des 

Fastenbrechens für 3 
Tage

Letzter Drittel
Beste Zeit für gute Taten

Lailat al-Qadr
Der Koran wurde 

offenbart
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Gründe

Warum fasten Muslime?



Gründe:
● Intensive Auseinandersetzung mit dem Glauben 

● Gute Zeit für gute Taten (Taraweh, Itikaf usw.)

● Reinigung der Seele

● Versetzung in der Lage von Bedürftigen

● Training des Stoffwechsels

● Reinigung des Körpers 

● Abnehmen 



Bilder aus Ramadan



Die Iftar-Kanone:



Wecktrommel: 



Itikaf:



Taraweeh:



Iftar im Moschee:



Danke fürs Zuhören!

Haben sie noch Fragen?


